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"Lapsi ja nuori elaa tassa ja nyt. Siksi aikuistemkon toimittava
jO nyt, sen sijaan etta jaisimme odottamaan parermpmiomista. Muutos alkaa pienisté pisaroista,
mutta niistéa kasvaa suuria puroja”.
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1 Lasten ja nuorten hyvinvointistrategian laatimine n

Siikalatvan seutukunnan lasten ja nuorten hyvinigtimtegian on valmistellut Siikalatvan sosiagdi-terveys-
palvelujen kehittamishankkeen (SiiKE) resursoimgislyhmaé, johon Siikalatvan kunnat nimesivat laajao-
niammatillisen toimijajoukonToimijat edustivat laajasti eri alueita: sosiaali-ja terveystointa, kulttuuri- ja
nuorisotointa, koulutointa, jarjesttja ja seurakuntaa. Tydryhman jasenet olivat seka viran- ja toimenhl-
tijoita ettéa kunnallisia luottamushenkil6itéd. Tyoryhman jasenet on esitetty liitteessa 1 ja dngumana toi-
mineen SiiKE-projektiryhmé 4:n jasenet liitteessé 2

Hyvinvointistrategiaa on tydstetty osana hyvinvdimtieto-taito-pilottikoulutusta, jossa on perehghdeitseman
tyopajapaivan aikana keskeisempiin hyvinvoinnirtgaveyden edistamisen kansallisiin ohjelmiin jai@inti-
menetelmiin seka hyvinvointijohtamisen tydkaluihityvinvointistrategiaa on tehty prosessinomaisdgtipa-
japaivien tytskentelyn tulokset ovat kouluttajatisténeet yhteen, jonka jalkeen luonnos on palautttyoryh-
man jasenille lausuttavaksi ja seuraavan kerraskpritelyn materiaaliksi. Lasten ja nuorten hyvimtiaa on
paneuduttu Siikalatvan seutukunnassa nain laajastiammatillisella yhteisty6lla ensimmaisen kerr@gos-
kentelyn rinnalla viedyn hyvinvoinnin tieto-taitadlutuksen on toteuttanut Oulun seudun ammattilakéelun
terveysalan Oulaisten yksikko.

Strategiatyohon liittyen Oulun seudun ammattikokkedun sosiaali- ja terveysalan yksikdén sosionomi-
opiskelijat (Koskenkangas ja Rahko 2007) ovat tehopinnaytety6ta nuorten hyvinvointiin vaikuttaeigeki-
joistd. Tutkimusaineisto koostuu Pulkkilafékoulun kahdestakymmenestd 15-vuotiaasta nuorédistavat
tulokset tukevat tdssa strategiatydssa esiin rogtéton- ja huolenaiheita.

Lasten ja nuorten hyvinvointistrategiastapyrittiin tekem&&n konkreettinen ja kaytadnnon laheinen tavoite-
ja toimenpideohjelma, jonka tavoitteena on edistddasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia seka
ennaltaehkaista lasten, nuorten ja lapsiperheidenrgelmia. Strategian tavoitteena on myds tuoda lapsja
nuorisoné&kdkulma kunnan eri toimialojen suunnitteluun, poliittiseen paatdksentekoon seké kuntalaiskes-
kusteluun. Lisaksi tavoitteena on myds tuottaa lasin ja nuorten hyvinvointiin seurantaindikaattorit seka
lisata eri hallintokuntien, seurakunnan ja jarjesttjen yhteistydta yhteisten tavoitteiden saavuttamidesi.

Ohjelman siséltda ja tavoitteita on linjattu kafisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toitaohjelmien
(Terveys 2015, Hyvinvointi 2015) ja laatusuosituasgeka lainsdadannén (mm. nuorisolaki, sosiaalibladi,
lastensuojelulaki) mukaisesfierveys 2015 — kansanterveysohjelmasssitetaan, etta eri tahojen yhteistyota
on tarpeen kehittad perheiden tukemiseksi ja laseeyden ja hyvinvoinnin parantamiseksi. Terv2g45 on
yhteistydohjelma, joka on tarkoitettu terveydenhamwolohella erityisesti myds muille hallinnonalojllkoska
vaeston terveyteen vaikuttavat suurelta osin teteekiuollon ulkopuoliset asiat, kuten elamantavaiparisto,
tuotteiden laatu sekd& muut terveyttd tukevat jararstavat tekijat. Jokapaivaisen elaman toiminnamédieja
elamankulku ovat ohjelmassa avainasemassa (STM)208&tusuositukset (mm. kouluterveydenhuollon-,
paihdepalvelujen-, mielenterveyspalvelujen laatsgukset) tukevat osaltaan Terveys 2015- ohjelrggutusta
kunnissalaatusuositusten tarkoituksena on kehittaa jatatijantien toimintoja ja palveluita niin, etté roéni-
sivat samoin perustein kaikkialla maassa. Terveyaistamisen laatusuosituksen (STM 2006c¢) tarkeénk
on rohkaista kuntia arvioimaan omia terveyden éadisgen edellytyksidén ja keskeisia kehitystarpnit&uosi-
tuksessa painottuu kunnan terveytta edistavienintémakenteiden ja -kaytantéjen kehittdminetyvinvointi
2015 -ohjelmakeskittyy puolestaan sosiaalialan pitkdn aikavéhittamiseen. Ohjelmassa kiinnitetaan huo-
miota mm. lasten ja perheiden ongelmiin, vanhukesvavan maaran aiheuttamaan hoivan ja huolenpaten
peeseen seka paihteiden kaytén lisaéntymisen &ngit ongelmiin. Lainsaadanndn néakodkulmasta konost
vuonna 2006 voimaan tullut nuorisolaki, joka tudwasti esiin lasten ja nuorten kuulemiseen liitty@&ian.

Strategia-asiakirjan alkuosassa on tarkasteltergst nuorten hyvinvointia tilastotietojen valosskéa kouluter-
veyskyselyn tulosten pohjalta. Strategiaosuudasassta 3 lahtien on esitetty strategian sisaltgmadtopiste-
alueet ja tavoitteet. Luvussa 4 on mietitty ohjeinateuttamista ja seurantaa ja luvussa 5 straegtataan
tiivistettyna.



2 Siikalatvan lasten ja nuorten hyvinvointi

Siikalatvan seutukunnawvékiluku on vaihdellut viimeisten kolmen vuosikymmenen adkaunsaasta 19 000
asukkaasta vajaaseen 16 000 asukkaaseen. Viimaawgeitukunta on ollut muuttotappioaluetta, vaantRi-
lan kuntaan on muuttanut enemman asukkaita kuitd i@ poismuuttaneita. Ikaluokittain tarkastedsee huo-
mataan, etta lahes koko muuttotappio muodostuu9iGidtiaista. Muissa ikaluokissa muuttotase on llahe
nollaa.(Saine 2007.)

Siikalatvan seutukunnassa oli v. 2005 yhteensa D38l8vuotiasta lasta, prosentuaalinen osuus Jaibté- 9.2
prosentin osuuden valilla. 7-15-vuotiaita oli 218énkil6a, prosentuaalinen osuus 9,5- 17,9 proserdiitia
(taulukko 1). Oulun Etelaisella 0-6 -vuotiaiden aswli 8,9 prosenttia ja 7-15 -vuotiaiden osuusl1@li8 pro-
senttia vaestosta. O-vuotiaita oli seutukunnasSah&dkiloa v. 2005.

TAULUKKO 1. 0-6 -vuotiaat ja 7-15 —vuotiaat, % véésta vuonna 2004 ja 2005. SOTKAnet.

0-6 -v, % vaest7-15 -v, % vaes- 0-6 -v, % vaestos-7-15 -v, % vaes

tosta tosta Vaesto 31.12, ta tosta Vaesto 31.12|

2004 2004 2004 2005 2005 2005
Haapavesi 9 14,8 7753 9,2 14,1 7680
Kestila 6,4 13,5 1683 6,3 13,1 1664
Piippola 6,5 13,4 1347 6,1 13,1 1337
Pulkkila 6,8 10,1 1680 6,7 9,5 1632
Pyhanta 8,8 17,9 1820 8,9 17,1 1834
Rantsila 8,1 12,8 2072 8,9 11,8 2055

Yhteiskunnan muutokset, tyottdomyyden seurauksetyas kiristyvat tydelamén vaatimukset heijastuvgtsn
Siikalatvalla lasten, nuorten ja perheiden elam&&nhesuhteissa tapahtuu muutoksia, avioerojagpeanheiden
muodostumista.

Lapsiperheita oli v. 2005 Siikalatvalla 42,5 prosenttia kaikigtarheistd, Oulun Eteldisella ja Pohjois-Suomessa
luku oli 43,3 prosenttia . Lapsiperhe on perhesgoBuoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin ykaspsista on
alaikdinen (alle 18-vuotias). Yksinhuoltajaperheitil3,8 prosenttia kaikista lapsiperheista, Oubgnin luku

oli 16,1 prosenttia ja koko maassa 20 prosen@@TKAnet 2006).

V. 2005toimeentulotukea lapsiperheista sai Siikalatvan seutukunnassar®@depttia kaikista lapsiperheista eli
158 lapsiperhetta. Vastaava luku Pohjois-Pohjarnimani 9,1 prosenttia ja koko maassa 9,6 prosentta-
meentulotukea saaneiden lapsiperheiden maaraikdil&valla vahentynyt 0,9 prosenttia edelliseatédesta.
Kelan tilastoinnin (v. 2005) mukaan kotihoidontulsza Siikalatvan kunnissa yhteenséa 416 perhettdugilikea
saaneiden lastenmaara oli Siikalatvan seutukunr@8sarosenttia 0-17 —vuotiaista ja Oulun laanisséra oli
7,0 prosenttia v. 2005.

Vuoden 2005 aikana Siikalatvan seutukunnassawahuollollisten tukitoimenpiteiden piirissd 129 0- 17 -
vuotiasta lasta ja nuorta. Avohuollon tukitoimesikgiivat lapsen ja nuoren tukiasumisen, toimeentltoulun-

kaynnin ja harrastamisen turvaamisen sekd muueearpaatimat tukitoimet. Avohuollon tukitoimiin Kuwat

myds perheen tuki ja kuntoutus. Koko seutukunnksdan ulkopuolelle sijoitettuna oli 18 0-17 -vuatta eli O,
4 prosenttia vastaavanikaisesta vaestosta. Oalimsisa oli kodin ulkopuolelle sijoitettuna 0-1dtaista 0,9
prosenttia vastaavan ikdisesta vaestosta (kuvio 2.)
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KUVIO 2. *! Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien pigésolevat ja kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -
vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon mukaan, % sastanikaisesta vaestosta vuonna 2005. (SOTKAnet.)

Kunnan kustantamasgsiivahoidossaoli v. 2005 Siikalatvan seutukunnassa yhteendg \isotiaista 36,7 pro-
senttia vastaavanikaisesta vaestdsta. Luku osesedtn prosenttia pienempi kuin koko Oulun laéniksikissa

kunnissa perheilla on mahdollisuus valita lapsillé®nnallinen paivahoito tai lastenhoidon tuki. Kaflisia

paivahoitopalveluita ovat perhepaivahoito, ryhmépgeéivahoito ja paivakotihoito (Siikalatvan seutukailli-

nen varhaiskasvatuksen suunnitelma 2006). Seutalisesti erityislastentarhanopettajan palvelutatiele

kaikkien lasten saatavilla.

Vaestonkoulutustaso on Siikalatvalla alhaisempi kuin maassa keksinmadtb vuotta tayttaneesta vaestosta
keskiasteen tutkinnon Siikalatvalla on suorittad{2 prosenttia, joista miehid 43,7 prosenttia aisia 40,6
prosenttia. Korkea-asteen tutkinnon oli suorittahBtl prosenttia, joista naisten osuus oli 14,&@nttia ja
miesten osuus 9,8 prosenttiéoko maassa 15 vuotta tayttdneesta vaestostétkilnmon suorittanut 63 prosent-
tia. Vuoden 2005 loppuun mennesséa oli 2 756 00&di#suorittanut peruskoulun jalkeen tutkinnon ligga,
ammatillisissa oppilaitoksissa, ammattikorkeakasgaitai yliopistoissa (Tilastokeskus 2006.)

Tyo6ttémyysasteoli 9,1 prosenttia tydvoimasta ja maakunnan tastlbttomyysaste oli 10,1 prosenttia syys-
kuussa 2006. Nuorisoty6ttomia oli Siikalatvan skutinassa 12 prosenttia 15-24 -vuotiaasta tyOvoimas-
ta.(Pohjois-Pohjanmaan TE-keskus 2006.) Kuntaksdttiedot on esitetty taulukossa 2.

TAULUKKO 2.Tyo6ttomat tydnhakijat ja avoimet tyépaikkunnittain . Pohjois-Pohjanmaan TE-keskus 9/2006

Kunta TyGvoimal Tyott. Tyottomadmnakijat

ennakko- |aste 9

[tieto v. alle Jalle |yli 50-Jyli 1 vuoderjvajaa- javoimet

2004 yht. |miehet| naise{20-v |25-v v tyottomana fkunt. Jtyopaika
Haapavesi 3303 7,2 238 110 128 11 24 99 42 49 25
Kestila 662 6,8 45 | 24 21 2 6 22 5 6 7
Piippola 575 7,8 45 | 22 23 3 6 19 5 5 3
Pulkkila 752 6,8 51 | 26 25 1 5 27 16 14 3
Pyhéanta 763 6,7 51| 26 25 1 3 23 15 4 5
Rantsila 818 9,7 79 | 47 32 3 13 24 17 8 10
Siikalatvan
seutukunta 6873 7,4 509 255 254 2] 57 214 100 84 53
Pohjois- 2 1758
Pohjanmaa (189000 |9,7 |5 8640 |[8945| 561| 2538871 |4053 2535 | 1311

*1 Tietosuojan vuoksi alle viiden tapauksen kunta#isie tietoja ei julkisteta
2 Pohjois-Pohjanmaan tyévoima on Tilastokeskuksendiybatutkimuksen kolmannen vuosineljanneksen tie2005




Vaestottasolla hyvinvoinnin riskitekijoind voidaaitga yksinhuoltajuutta, kaikenlaista tyottomyytéiityisesti
kuitenkin pitk&aikaistyottomyytta ja nuorten tyatigyttd. Toimeentulotuen saanti ja matala koulusstavat
myds uhkia hyvinvoinnille.

2.1 Hyvinvoinnin ilon- ja huolenaiheita

Lasten ja nuorten kokemaa hyvinvointia ja sematiirkastellaan Stakesin kouluterveyskyselyn tatogbhjalta
Kouluterveyskysely on tehty kuntiin huhtikuussa 992001, 2003 ja 2005 peruskoulujen 8. ja 9. luekloppi-
laille. Vuonna 1997 kysely tehtiin lukioiden 2. \gikurssin ja vuodesta 1999 1. ja 2. vuosikurssiskaijoille.
Raportissa esitetaén perustulokset elinolojen,tgah, terveyden ja terveystottumusten muutoksiktiokilla
ja lukioissa 1999-2005. Siikalatvan seutukunnamaabs ja terveyspalvelujen kehittdmishanke (Sitanke)
mahdollisti kouluterveyskyselyn tulosten hankkimisssimmaisen kerran seutukunnan kuntien kayttoon.

2.1.1 llonaiheita

Valtaosa lapsista ja nuorista voi Siikalatvalla iny\He saavat perheiltaéan, ystaviltaan ja nykyispalveluilta
riittdvasti tukea kulloiseenkin elamanvaiheeseeBsakesin kouluterveyskyselyn mukaan Siikalatvarnidein-

nan lasten ja nuortdlonaiheita ovat kouluterveydenhuollon palvelut, joiden kaetparantuneen kaikissa kun-
nissa, samoin koulujen fyysiset ty6olot olivat kgmeet positivisempaan suuntaan. Suurin osa aigfé soi
kouluruokaa ja epaterveelliset vélipalat maistuaigmpaa harvemmalle. Haapavedella lukiolaisillaa@mpaa
vahemman vanhemmuuden puutetta, vanhemmuuden @uiugds vahdisempaa kuin maakunnassa keskimaa-
rin. Lisaksi aiempaa useammalla ylaluokkalaisetid@heinen ystava, jonka kanssa voi keskustelltdomk-
sellisesti omista asioista.(Stakes 2005; Puusnighka2005.)

Pyhannalla ja Kestilassa toistuvasti rikkeita tegmya fyysista uhkaa kokeneiden osuudet olivakikegaraista
pienempia. Piippolassa ja Pulkkilassa koulukiusaambli harvinaista. (Stakes 2005; Puusniekka Y0052

Haapavedella, Kestildssa ja Rantsilassa oman wentijansa hyvaksi kokevien oppilaiden osuus sddintynyt
ailempaan verrattuna. Kestildassd oman terveydertyaéksi kokevien osuus on myds hieman suurempm Kkui
maakunnassa keskimaarin. Piippolassa, PulkkilasBantsilassa myos pitkdaikaissairaudet koulllaisahe-
nivat. Kestilassa paivittain tupakoivien nuorteuus on vahentynyt vuosi vuodelta, lahestyen Tenzfjb-
kansanterveysohjelman tavoitteita. Piippolassékikitassa, Pyhdnnéalla ja Rantsilassa ylaasteikdigthem-
pien tyottdmyyden vaheneminen antoi ilonaiheitaamseille. (Stakes 2005; Puusniekka ym. 2005.)

Seurakunnat, jarjestot ja yhdistykset tarjoavatigaoiista kerho- ja harrastustoimintaa muodostdtem s
todellisen voimavaran seutukunnan lasten ja nugrédveluille. Merkittavaa on monialainen toimijakesto
ja yhteistyd viranomaistahojen ja vapaaehtoist@imgn kanssa.

Seutukunta tarjoaa hyvat harrastusmahdollisuudetlffuuritarjonnan. Kunnat tukevat ja avustavaggsioja ja

yhdistyksia seka taloudellisesti ettd tarjoamaildtpet jarjestdjen toiminnalle. Liikuntaa, nuotigita ja opetus-
toimea on kattavasti kasitelty v. 2006 valmistusacSiikalatvan sivistysstrategiassa, jota tasséydeissa ei ole
tarpeellista toistaan. Kuntien liikunta-, nuoriskirjasto-, ja kulttuuritoimet seké kunnissa toiatiarjestot te-
kevat arvokasta tyota lasten ja nuorten syrjaysyyelen ehkaisemisessa.

2.1.2 Huolenaiheita

Huolestuttavaa on niiden lasten ja nuorten maasagmtyminen, jotka voivat huonosti. Sama suuniawe=nee
my6s muissa Oulun Eteléisen alueen seutukunnissalul@isten ongelmat ovat moninaistuneet ja vaikeeét
viime vuosina. Opiskeluvaikeudet olivat yleisempi@iissa kunnissa (46%) kuin Haapavedella (36%). $amo
lintsaamista (vahintdén 2 paivaa/kk) esiintyi maigannissa yhteensa enemman kuin Haapavedellauj€aul
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tyGilmapiiriongelmat olivat myds yleisempia kuineaimin ja koulun fyysisia tydoloja pidettiin puutiésna
hyvin yleisesti.

Nuortenpdaihteiden kaytto on varhaistunut ja lisdantynyt. Paivittain tupafmioli Haapavedella pojista 30 pro-
senttia ja muissa kunnissa 23 prosenttia. Tytdigiakoi paivittain Haapavedella 10 prosenttia jassal kunnis-
sa 16 prosenttia. Paasaantoisesti nuoret tupakandtimatkalla ja jonkin verran myos koulujen l&ygidessa.
Haapavetta lukuun ottamatta myds vanhempien tuptikdeistyi. Kouluterveyskyselyjen mukaan useissa-
dun kunnissauorten alkoholin kaytté on lisdantynyt viime vuosha. Humalajuominen oli yleisinta Siikalat-
van seutukunnassa Kestilassa, Piippolassa, PukkilaPyhannalla ja Rantsilassa. Erityisesti poikiemala-
juominen oli selvasti yleisempaa kuin muilla allee# 30 prosenttia pojista joi tosi humalaan vakant kerran
kuukaudessa (kuvio 3). Haapavedella tyt6illa hujnalainen oli yleisempaa kuin pojilla. Myds laittoemi
huumeiden kokeilu nayttaisi kouluterveyskyselyjeriogsa olevan lisddntymassa seudun nuorten kesiaaide
Eriasteisen paihteidenkayton hyvaksyi Haapavedwlié 37 prosenttia, ja muissa kunnissa yhteengir@sent-
tia.

35

(o)
Y0 O Pojat
B Tytot
Raahe Raahen Oulunsalo Haapavesi Siikalatvan
seutukunta seutukunta
Kouluterveys 2005 Peruskoulun 8. ja 9. luokat

KUVIO 3. Tosi humalaan vahintaan kerran kuukaudgssvien luokka-astevakioidut prosenttiosuudetiper
koulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen markauonna 2005.

Huolenaiheitaoppilaille aiheuttivat myo=rilaiset oireet kuten paansarky ja niska-hartiaseudun kivut,gotk
nayttavat lisdantyneen verrattuna aiempiin kysalyiiKouluterveyskyselyyn vastanneista ilmoitti Kéémsa
vahintdan 2 oireesta paivassa , 22 prosenttiastitbiaapavedelld ja muissa kunnissa yhteensa 22rmitia,
pojista alle 9 prosenttia. Keskivaikeaa tai vatke@asentuneisuutta poti 20 prosenttia vastanngisista Haa-
pavedelld, muissa kunnissa yhtensa 21 prosentjstdkeskivaikeaa tai vaikeaa masennusta potpblzedella

8 prosenttia ja muissa kunnissa yhteensa 3 prisefksuaaliterveytta koskevat tiedot olivat hudmskimaa-
raistd useammalla Haapavedella ja tiedot myos mieabPiippolan ja Pulkkilan kyselyyn vastanneiarrat-
tuna edelliseen kyselyyisuun terveydenhuollon mukaista suositusta hampaeh harjaamista laiminlydtiin
yleisesti vastanneiden keskuudessa kaikissa kunréss

Vuonna 2005 seutukunnassa kaytettiin lastentabti@amiseen erikoissairaanhoidossa 529 990 euuraOki-
lun yliopistollisen sairaalan ja Oulaskankaan sd#ma kustannukset lasketaan yhteen. Lastenpsyaaktustan-
nukset olivat yhteensa 206 317 euroa ja lastenfugiam kustannukset 41518 euroa. Lasten ja nuarsatta
Piippolassa (18,6 %) ja Pulkkilassa (17,3 % ) qgratarman, vammojen, myrkytysten tai muiden ulkaoisigi-
den vuoksi jouduttu turvautumaan sairaalahoitoontangeutukuntaa (12,7 %) enemman. (Erikoissairadaho
tilastot 2006; SOTKAnet 2005.)



2.2 Tydryhman ndkemys Siikalatvan lasten ja nuorten hy  vinvoinnista

Tyoryhméan tekeméssa SWOT- analyysissa seutukuwadaruuksina néahtiin puhdas ja turvallinen, tuttu ympéa-
ristd, palveluja saatavuus ja toimivuus, alueehigpaljon osaamista ja asiantuntemusta seka erjetalybiteis-
tyota ja halua kehittaa lasten ja perheiden pajaeRalvelujen ja harrastusten osalta esiin ndist@éivahoidon
hyva saatavuus, liikunnan harrastamisen mahdodistja hyvat kirjastopalvelut.

Heikkouksina nousivat esiin pitkat valimatkat, jotka voivataitjaa palveluiden kayttdéa ja harrastustoimintaan
osallistumista. Palvelujen ja harrastusmahdollisigrk osalta toiminta on sivukylilla vahaista, kqgaeftulakkaut-
taminen ja isot oppilasryhméat arvioitiin myds heskiksiksi. Heikkoutena né&htiin puutteet vanhemmuuien
kemisessa ja asennekasvatuksessa, yhteiset linjaplaattuvat. Seutukunnan muuttotappio seka talbsige
resurssien niukkuus heikentavat myos seutukunterveyden osalta paihteiden kayton lisdantymineoyten
heikot tiedot seksuaaliterveydesta ja epéaterveellisokailutottumukset heikensivat Siikalatvan sk&utinan
lasten ja nuorten hyvinvointia. Heikkouksia nahtlevan myos yhteistoiminnassa, silla yhteistytustgissa ei
ollut kaikkia tarvittavia toimijoita esim. oppilashltoryhmissa oli puutteita.

Seutukunnamahdollisuuksina nahtiin yhteistyon kehittdminen, ennaltaehkaissidgossa varhaisenpuuttumi-
sen menetelmien kayttoonottaminen ja osaamisernttéetinen, koulujen tydskentelyolojen parantaminan j
osallistumisen edistaminen niin lapsilla kuin kammillakin.

Tulevaisuuderuhkiksi muodostuvat vaestdkato, joka heikentaa kuntiemitwakykya, muutokset peruspalve-
luissa ja niiden saatavuudessa, terveyden osalttefgien ja mielenterveysongelmien lisdantyminastdn ja
nuorten syrjaytyminen.
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3 Siikalatvan lasten ja nuorten hyvinvointistrateqgi a 2007- 2012

VISIO

YHDESSA LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIIN- ELAVA SIIKALATVA

Visiolla halutaan kertoa, ettéd luomalla yhdessa lagille ja nuorille hyvinvointia ja turvallinen kasvu ymparisto
pidetdaan Siikalatva elavana seutukuntana, jonne hataan jadda asumaan ja muuttaa muualta. Vision tote-
tuminen edellyttda kansalaisaktiivisuuden lisdantynsta seutukunnassa, tuen kohdentamista, myos taloetlis-
ta tukea, lapsiperheille sek&a panostusta palveluihija toimintatapoihin seka turvalliseen toimintaymparistoon.

Jotta lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvaitanivoidaan huolehtia, heidan elamantilannettaatadkasteltava
kokonaisuutena. Hyvinvoinnin kaikki psykososiadligeterveydelliset seikat on otettava huomiobapsia, lapsi-
perheitd ja nuoria voidaan tukea ja ongelmia ratkasta tehokkaasti vain lisddmalla tietoa ja osaamistanuut-
tamalla rakenteita ja ottamalla kayttoon aktiivisia toimintatapoja. Ehkaisevalla tyolla tuetaan kunkin elamanvai-
heen onnistumista ja siirtymista vaiheesta toig&€dimM 2006b).

Lapsista 70-80 prosenttia selviytyy nuoruusvaihkeutta aikuisuuteen ilman vakavia vaikeuksia. Pammnnista
kertovien oireiden lisdéntyminen lasten ja nuopenissa on kuitenkin vakava uhka seka yksilén gttaiskunnan
kehityksen nakokulmasta. Syrjaytymisen ehkaisylgttigd riittdvan varhaista puuttumista ongelmiirvgahtoehtojen
[oytamista myonteisen kehitykserlistamiseksi. Tama edellyttdd arvojen ja aseneidikistamista ja riittavia toi-
menpiteita seké yhdessa tekemista.

Siikalatvan lasten ja nuorten hyvinvointistrateglaadittaessa seutukunnan toimijoidgnteisena tavoitteenaoli
perheen tukeminen, yhteistyon kehittaminen ja \&hwminen 0-17 -vuotiaiden lasten ja nuorten sepgiparheiden
kanssa tyoskentelevien tahojen kesken. Tamén wiiaisarve ja merkitys todettiin moneen otteesemtegyiaa tyos-
tettaessa.

Tybryhma tyosti vision, painopisteet ja tavoitteetprosessinomaisesti runsasta taustamateriaali hyddyaen.
Painopistealueiks nousivat tydskentelyn tuloksena seuraavat alueet:

vanhemmuuden tukeminen ja varhainen puuttuminen
lapsi- ja nuorisolahtoisyys

terveesti elaminen

ammattitaitoinen henkil6sto lasten ja nuorten palvéuissa

PwonNpE

Strategia rakentuu neljan yll& olevan painopistealeen ymparille. Kunkin painopisteen alle tyéryhman yosti
ja valitsi keskeisimmat tavoitteet, toimenpiteet jamittarit. Painopistealueiden ja tavoitteiden sisallét peruste
luineen on esitetty kohdissa 3.1. — 3.4. Koko strgia on tiivistetty kohtaan 5.

SiiKE — hankkeen projektiryhmd 4 (Liite 2) on ohjan lasten- ja nuorten hyvinvointistrategian laasta ja suunni-
telmaa sen toteuttamiseen seutukunnassa ja kun8isategia on laadittu koko seutukuntaa vartersit¥éisten kun-
tien erityistilanteita ja tarpeita ei ole eriteltjokainen kunta valitsee ja painottaa omassa ttasuininnitelmassaan
niita strategian tavoitteita, jotka vaativat kefnitistd seudullisesti tai omassa kunnassa.
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3.1 Vanhemmuuden tukeminen ja varhainen puuttuminen

Koti ja perhe ovat lapsen elaméssa keskeisia kgsvkehittymisen ymparistdja. Kodin ja perheen &ghnha on tarjo-
ta lapselle turvallisuutta, perushoivaa ja kiint@syhteita ja ohjata lasta osaksi yhteiskuntaa. iKpdrusedellytykset
turvata lapselle hyva elama riippuvat myos pertteameentulo- ja asumistasosta seka ymparistonaukapsesta ja
lapsella tulee olla iloa, riittAvasti aikuisten @ékja kohtuullinen asumis- ja elintaso. Turvallsanm lapsen perusoike-
us, johon kuuluvat hyvaksytyksi tuleminen ja aikewsvastuu. Lapsen ja nuoren hyvinvointi on piiksiloksissa
koko perheen hyvinvointiin, vanhempien parisuhte@émivuuteen ja vastuulliseen vanhemmuuteen.(STBRB20

Vanhemmuudessa jaksamista ja lasten hyvinvoiniistéadit monipuoliset ja kattavat lasten ja lapdip&ten asian-
tuntijapalvelut. Esim. neuvola, kouluterveydenhapfidivahoito, koulu, perheneuvolat, lastensuojgdiraanhoito ja
oikeusapu ovat lapsiperheiden tarkeitd palvelditzgkea tarjoavat myds esim. seurakunnan perhetya sgkaiset
jarjestot.(STM 2005a.)

Monenlaisen tietotaidon yhdistamista tarvitaan piiin kohdistuvassa ennaltaehkéisevassa ja vagsssauttami-
sessaVarhaista puuttumista tukee se, etta kaikilla lasteiorten ja lapsiperheiden kanssa tydskentedewill sellai-

sia tyokaytantoja, jotka tukevat perheen ongelniiemistamista ja niihin tarttumistdoniammatillista toimintaa
kehittamalla voidaan luoda hallinnollisia rajojattgvia toimintamalleja, yhteista suunnittelua gaamisen kokonais-
valtaista kayttoonottoa. ( Arnkil T. E, ym.2002;a K, ym. 2001)

Tavoite 1: Vanhemmat saavat tukea parisuhteeseermgnhemmuuteen liittyvissé asioissa eri toimijoi-
den ja perheiden valisella yhteistyolla.

Lapsen ja nuoren hyvinvointi riippuu koko perhesivihvoinnista. Perheen hyvinvointiin vaikuttaa
vanhempien parisuhteen ja vanhemmuuden laatu. hdpsénvointia voidaankin edistéaa vahvistamal-
la aidin ja isdan vanhemmuutta ja vanhempien patégrh toimivuutta. (STM  2005a.)

Vanhemmuuden tukemista painottaa myos lastensiekel83/1983), jonka 7 8:ss& sanotaan, etta
kunnan on sosiaali- ja terveydenhuoltoa, koulutosekd muita lapsille, nuorille ja lapsiperheibe-t
koitettuja palveluja kehittdessaan pidettava husiita, etta naiden palvelujen avulla tuetaan fajialt
lasten kasvatuksessa.

Tavoite 2: Vanhemmat saavat tietoa tarjolla ole@suesta, palveluista ja etuuksista

Voidakseen tehda itsenaisia paatoksia ja vaikyteabeen ja elamanhallintaansa vanhemmilla on ol-
tava tietoa tarjolla olevista palveluista. Tiedoitsella, neuvonnalla ja ehk&isevéalla toiminnallvea
lujen kayttajat saavat palvelujarjestelmasta jagdalsta todenmukaisen mielikuvan.

Kuntalaissa (29 8) on saadetty kunnalle velvollsstiedottaa asukkailleen mm. vireilla olevista esio
ta, suunnitelmista, kasittelystd, ratkaisuista ijdem vaikutuksista. Liséksi kunnalla on velvollisu
tiedottaa asukkailleen my6s sellaisten yhteiségengatididen toiminnasta, joille on annettu hoadett
vaksi kunnan tehtava. Sosiaalihuoltolain (710/1982 mukaan kunnan tulee tiedottaa sosiaalipalve-
luista.

Tiedottamisessa voidaan kayttaa erilaisia viestjmidttaa huomioon tekniikan kehitys.

Tavoite 3:  Vanhempien ty6llistyminen

Keskeinen uhka lasten suotuisalle kasvulle ja kkbélle ovat perheen toimeentulovaikeudetpsi-
perheiden tulokehitys on 1990-luvulla ja 2000-lnalnssa ollut keskimaarin muita kotitalouksia hei-
kompaa. Heikointa kehitys on ollut yksinhuoltajatedouksilla, alle kolmivuotiaiden lasten perheilla
seka monilapsisilla perheilla.(STM 2006b; STM 2007.



3.2 Lapsi-

Tavoite 1:

Tavoite 2:
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Lapsiperheiden kéyhyys on lisdantynyt, mika johsuurelta osin tyottomyydestayottomyys luo ai-
na perheessa epavarmuutta tulevaisuudesta jaasitéak/oi haavoittaa perheiden henkisté ja taleudel
lista hyvinvointia. Tyollisyytta voidaan lisatd waluomalla uusia tyopaikkoja ja sailyttamalla vanha
tyopaikat (Lastensuojelun Keskusliitto 2004; STM 2006b.)

ja nuorisolahtdisyys

Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa luodaan pohja terleydetoimintakyvylle sekd sosiaaliselle hyvin-
voinnille koko elaman ajaksAktiiviseksi kansalaiseksi ei kasveta yhdessa &dkapset ja nuoret tar-
vitsevat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa migitntosallisuuden kokemuksia. Varhaiskasva-
tuksessa lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksesppanisen tukemiseksi on hyva, ettd leikki-
ikaisella lapsella on mahdollisuus kuulua johonkémtaisryhmaan, jossa hanella on turvalliset siihtee
ikaisiinsa lapsiin ja aikuisiin (Siikalatvan seutunan varhaiskasvatuksen suunnitelma 2006).

Nuorisoty6té ja -politiikkaa toteutetaan moniamitiaéna yhteistydna paikallisten viranomaisten seka
yhteistydon& nuorten, nuorisoyhdistysten ja muidenorisoty6ta tekevien jarjestdjen kanssa. Kunnan
nuorisotydhon ja -politikkaan kuuluvat nuorten katiksellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastusmah
dollisuudet, tieto- ja neuvontapalvelut, nuorisogtyksien ja muiden nuorisoryhmien tuki, liikkunnall
nen, kulttuurinen, kansainvalinen ja monikulttuenmuorisotoiminta, nuorten ymparistékasvatus seka
tarvittaessa nuorten tyopajapalvelut tai muut daskim olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivat toimant
muodot. ( Nuorisolaki 72/2006).

Lasten ja nuorten vaikutus- ja toimintashdollisuudet vahvistuvat ja nuorten osaaminen
nousee esille

Suomen lainsdadannossa on mukana YK:n lapsenksileguyleissopimuksen (1989) velvoite kuun-
nella lasta hanen kehitystasonsa huomioon ottaemigRislaki 731/1999.) Lainsaadantd antaa hyvat
mahdollisuudet eri vaestéryhmien mukaan ottamidalienan asioiden valmisteluun ja paatoksente-
koon. Kuntalaki (365/1995) tarjoaa mahdollisuudeaimeen ja perusteltuun paatdksentekoon kannus-
tamalla myds vahemmistoryhmien kuten lasten, nuojéelapsiperheiden kuulemista. Nuorisolain
(72/2006) mukaan nuorille tulee jarjestda mahdalissosallistua paikallista ja alueellista nuorigéy

ja -politikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. &ksi nuoria on kuultava heitéd koskevissa asioissa.
Kuntalaisten, myos lasten ja nuorten, on helpomjek asiat omikseen, kun osallisuus ja laaja demo-
kratia toteutuvat kunnallisessa toiminnassa.

Hyvat toimintamahdollisuudet ovat lapselle ja nillersuojaavia tekijoitéd. Hyva harrastustoiminta oh-
jaa, kehittda ja kasvattaa lasta monipuolisestigmm kasvatustyotd tukien. Virikkeellinen harrastus
toiminta on lapselle tarkeaa itsensa kehittamisekigiteuttamiseksi seka sosiaalisten taitojenbaisa
tamiseksi(Siikalatvan sivistysstrategia 2006; Siikalatvaotskunnallinen varhaiskasvatuksen suunni-
telma 2006.)

Lapset ja nuoret saavat apua ja tukea erilaisisganeantilanteissa

Vaikka enemmistd suomalaisista lapsista voi hymimin joka kymmenennelld kouluikéisella on jokin
ladketieteellisesti todettava ja hoitoa edellyttéién, vamma tai tauti. Kun otetaan huomioon myos
mielenterveyden ja oppimisenongelmat, on arvicatté noin joka kolmannella lapsella olisi tarvetta
joihinkin erityistoimenpiteisiin. Koululaistemme wimmat terveyspulmat liittyvat mielenterveyteen.
Merkittdvin mielenterveyden ongelma on masennus g tutkimusten mukaan viime vuosina lisdan-
tynyt. (STM 2002.)



Tavoite 3:

Tavoite 4:
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Varhainen puuttuminen lasten ja nuorten ongelniellgttad, etta lasten, nuorten ja heidan perheiden
sd parissa tyoskentelevat tahot toimivat yhteigipm etta yhteiskunnassa vallitsee valittamisd@ s
vastuullisuuden ilmapiiri. (Lastensuojelun Keskitisli2004.)

Lastensuojelulain (683/1983) 78:n mukaan lapsipkehtarkoitettujen palvelujen avulla pitéd saada
selville lasten, nuorten ja lapsiperheiden erityisgen tarve. Kunnan tulee jarjestad kunnan koulula
toksen piirissé oleville oppilaille riittava tuka johjaus sekéd muut tarpeelliset toimet koulunkéy i
oppilaiden kehitykseen liittyvien sosiaalisten gyykkisten vaikeuksien poistamiseksi seka koulun ja
kotien vdlisen yhteistydn kehittamiseksi. (STM 2004

Nuoret saavat tietoa tapahtumista, hastas- jatoimintamahdollisuuksista seké palveluista

Nuoret eivat osaa kayttad palveluita elleivat dlsté tietoisia. Tiedottamisella, neuvonnalla j&éh
sevdlla toiminnalla palvelujen kayttajat saavavehljariestelmasta ja palveluista todenmukaisert mie
likuvan. Kuntalaissa (29 8) on sdadetty kunnallgalésuus tiedottaa asukkailleen mm. vireilla akv

ta asioista, suunnitelmista, kasittelysta, ratkataya niiden vaikutuksista. Lisdksi kunnalla aivol-
lisuus tiedottaa asukkailleen myds sellaisten ghjen ja saatididen toiminnasta, joille on annbtii
dettavaksi kunnan tehtava.

Yhteydenpito eri osapuolten valilla on kaikenlaggetiminnassa ensi arvoisen tarkeaa.
Paivahoidon ja koulujen ilmapiiri ja yi@en viihtyvyys paranee

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus hyvaalagaukkaaseen kasvu- ja oppimisympéaristoon. Kun
lapsi ja nuori suhtautuu myénteisesti itseensa,Kyienee ottamaan huomioon myds muita ja valitta-
maan toisista sekd hyvaksymaan erilaisuuden.( SO0bI2, Siikalatvan seutukunnan varhaiskasvatuk-
sen suunnitelma 2006.)

Paivahoidon ja koulun ilmapiiri ja paivahoidosséé&oulussa viihtyminen on tarke&a tydskentelyn ja
oppimisen kannalta. Paivahoidon ja koulun iimastadsked myos tulevaisuuden kannalta, silla paiva-
hoidon ja koulun tulee luoda oppimishalua, opiskehitoja ja mydnteisia asenteita jatko-opintoifain
elinikaiseen oppimiseen. Paivahoidon ja koulurapiirit syntyvat yhteisdllisesti, lasten, nuorten |
aikuisten toiminnasta sekad paivahoidon, koulun jaltajien vélisestd hyvasta yhteistytsta. Hyvaan
lopputulokseen paéasemiseksi tarvitaan toimijoidesutimista ja aktiivista osallistumista.(STM 2004,
STM 2005b; Pirttinen 2006.)

Palveluiden saanti mahdollistuu lasten ja nuorenuapaikasta riippumatta

Lastensuojelulaki (683/1983) 78 mukaan edellytgity palveluja kehitettdessa kiinnitetaan erityista
huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin ja toiveisliapsiasiavaltuutetun peruskoulujen oppilaskuanill
tekemassa kyselyssa (2006) lasten mielesta kurivamyaisesti tarkein palvelu oli liikunta- ja vaga
ajan palvelut. Toiseksi tarkeimmaksi arvioitiinjksto.

Lapsella tulee olla mahdollisuus kehittda harrasisgaan omia vahvuuksiaan ja sité kautta saada itse
tuntoa lisdavia onnistumisen edellytyksia (Lapsieuksien sopimus 1989). Lasten ja nuorten harras-
taminen edellyttda paitsi yksilén omaa tahtoa npy@dieen tukea ja mukana oloa seka usein myds ta-
loudellisia mahdollisuuksia rahoittaa harrastustoiaa.

3.3 Terveesti elaminen

Lasten ja nuorten terveys on kehittynyt myodnteisestitta terveyden kokeminen ei ole muuttunut séamiavalla
positiiviseen suuntaan - samanaikaisesti erilamigilu on lisdéantynyt. Viime vuosikymmenien aikdaaten oire- ja
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sairauskirjo on muuttunut. Muun muassa ylipainaisw@astma, allergiat, diabetes seka kayttaytymikepdaktihairiot
ovat lisdantyneet, samoin kuin esikoulu- ja kouhigken oppimis- ja mielenterveysoireet. Joka viikieslulainen on
ylipainoinen ja vain joka kolmas liikkuu terveyténkannalta riittavasti. Unen puute on ylaasteufacikaisten kes-
kuudessa kasvussa. Talla hetkella nuoruusian dileden ilmaantuvuus on Suomessa maailman korkeimi-Te
ikaisten raskauden keskeytykset vahenivat vuoté¥4 Hsti, mutta siitd lahtien ne ovat lisdantyn&etkupuoli-
taudeista klamydia on yleistynyt nuorten keskuude&STM 2002.)

Erilaisten sairauksien kuten sydan- ja verisuorasgdsien, aikuisidn diabeteksen, tuki- ja liikutitssairauksien ja
mielenterveyden ennaltaehkaisy on tarkeaa jo lajessa. Monet elamantavat - ja tottumukset kutemezkiksi
ravitsemus- ja liilkuntatavat muovautuvat jo lapsesgh ja nuoruudessa. Lasten ja nuorten elaméanmapdigaminen
on osa eriarvoistumiskierteen katkaisemista.

Terveyden yllapitamisessa on keskeista, ettd |gagaioret sisdistavat terveyden lukutaidon. Tedeaylukutaidolla
tarkoitetaan yksilon kykyja, edellytyksia ja mahdwluksia kayttad, saavuttaa ja ymmartaa tervepstia kayttaa
tietoa terveytta edistavalla tavalla. Keskeistéleivain tiedon maara, vaan tarkeita ovat yksiltrabmahdollisuudet
terveystietoa hyddyntamalla osallistua ja vaikutfeerveyden lukutaidon omaava henkilé voi toimiaaonja yhtei-

sonsa terveyden parantamiseksi muuttamalla elaylédy ja vaikuttamalla elinolojensa kehittamise€®avola &

Koskinen- Ollongvist 2000; Nutbeam 2000.)

Tavoite 1. Lapset ja nuoret oppivat saanndlliset ja terveadlielamantavat

Ennaltaehkaisevan terveydenhoidon arkipaivaisiauugasioita ovat terveelliset ruokailutottumukset.
Ylipainoisuus ja alipainoisuus seka yksipuolinenkavalio ovat riskitekijoita sairastumiselle. Rueka
tottumukset vaikuttavat merkittdvimpien kansansdiszen, tyypin 2 diabeteksen ja sydéan- ja verisuo-
nitautien riskitekijoihin, joita ovat veren suurantt kolesterolipitoisuus, korkea verenpaine jatéyo
ron seutuun keskittyva lihavuus. Ruokatottumuksett &kkeskeinen tekija myos hammaskarieksen eh-
kaisyssa. (Diabetesliitto.fi; Sydanliitto.fi.)

Hyva uni ja riittava lepo ovat keskeinen terveydmatekijd. Lapsilla ja kouluikaisilla unen merkitys
korostuu, silla fyysisen kypsymisen vuoksi unergakasvaa. Tieteellisesti on tutkittu, etta suotmala
set nuoret nukkuvat liian vahan (Tynjala 2004).Wdahisen syyna arvioidaan olevan mm. tv:n yéoh-
jelmat, internet-yhteydet, kasvatussdantdjen layimen (myodhaiset kotiintuloajat tai niiden puuttu-
minen) kodin henkinen ilmapiiri seka elamanrytmiapainotteisuus.

Tavoite 2:  Nuorten paihteiden kayton aloittaminepkkaantyyja kayttd vahenee

Paihteilla tarkoitetaan tupakkaa, alkoholia ja heiten Tupakka on yleensd ensimmainen kokeiltu
paihde, se on usein portti muihin paihteisiin, akdin ja huumeisiin. Tupakointi ennakoi suuresti
muunlaistakin riskikayttaytymista terveyden suhtéehM 2001.)

Nuorten tupakoinnissa kokeilujen merkitys on sgaimiihin vaikuttaminen keskeinen tavoite. Keinoja
ovat lain valvonta, saatavuuteen puuttuminen jakamtikieltojen noudattamineNuorten tupakoi-
mattomuuden edistdmisessa on tarkeda toimia pilcgsti ja eri toimialojen kanssa yhteistydssa.
Tupakointiin puuttuminen vahvistaa kuntien varhaipeuttumisen mahdollisuuksia ja lisda eri toimi-
alojen mahdollisuuksia tehda yhteistyota. (SZG06c.)

Terveys 2015 -kansanterveysohjelmassa vuonna 28biejglen kaytdn osalta tavoitteeksi asetettiin,
etta kaytosta aiheutuvat terveysongelmat kyetddtarhaan asiantuntevasti eivatkd ne ole yleisempia
kuin 1990-luvun alussaNuorten paihteiden kayttdon voidaan puuttua alkohsaatavuuden rajoitta-
misella, myynnin paremmalla valvonnalla, hinnankoksilla ja mainonnan rajoittamisella tuote-
mainontaan. Harrastustoiminnan tarjoaminen vahensk&ja ajautua paihteiden kayttoon. Myos ai-
kuisten esimerkki on tarkeéa. Alkoholihaittojen tkhs ehkaisy ja vahentaminen edellyttaa laajaa vas-
tuunottoa. (STM 2001; STM 2004a.)
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Tavoite 3: Nuorten tietoisuus seksuaaliterveydesta ja siihenkuttavista tekijoista lisdantyy

Lapsilla ja nuorilla on oikeus terveyteensa ja hywintiinsa liittyvaan tietoon ja kasvatukseen. Kiut
musten mukaan seksuaalisuuteen liittyva tieto gvéaus tukevat nuoria heidan kehityksessaan, lisaa-
vat vastuullisuutta seka suojaavat ja edistavatameierveyttadn.(Vaestoliitto 2006.)

Seksuaaliterveyson (WHO:n vuoden 2002 maaritelman mukaisesti) sskidsuuteen liittyva fyysi-
sen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisennfrgimnin tila; ei pelkdstaan sairauden, toimintahai
rion tai raihnaisuuden poissaolddyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapitanmen sisal-
tavat seksuaalikasvatuksen, seksuaalisen kehitykgejmamisen, tuen sukupuoliselle kypsymiselle,
oikein kohdennetun tiedon, yksildiden oikeuden walisiin ja tietoon perustuviin valintoihin ja tié-
vat, korkeatasoiset seksuaaliterveyspalvelut. (Mg 2006; STM 2006c.)

Tavoite 4.  Liikkuminen on osa perheiden arkipaivaa

Lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnallisetimokset ovat vahenténeet lasten paivittaisenrliku
nan maaraa merkittavasti. Alle kouluikaisten ladtedeissa tietoteknisten laitteiden maaran nopea li
saantyminen on muuttanut lasten ajankayttoa sgeé,runsaiden ulkoleikkien sijaan lapsi viettaakin
hyvin suuren osan ajasta sisalla istumassa ja jamadmsa tietokoneen, videoiden tai pelien kans-
sa.(STM 2005c.)

Monipuolinen liikkunta on lapsen kehitykselle ja \ale tarke&é. Lapsen ja nuoren liikkunnan tulea oll
leikkien ja arkisten toimintojen yhteydessa tapah&u Lasten luontaisia ja eniten kaytettyja liikamnt
paikkoja ovat nimenomaan kotiymparist0 ja piha-atuseka koulujen liikuntatilat ja pihatStakes
2003.)

3.4 Ammattitaitoinen henkil6sto lasten ja nuorten p alveluissa

Lapsuus- ja nuoruusvaiheessa luodaan pohja terleyjdetoimintakyvylle seka sosiaaliselle hyvinvoitke koko
elaman ajaksi. Ensisijaista on tukea oikea-aik#isasten ja nuorten tervettd ja turvallista kebity seka perheiden
hyvinvointia. Peruspalvelut, neuvola, esiopetus, paivahoito jatmarhaiskasvatuspalvelut seka koulu ja nuorisoty®
muodostavat lasten hyvinvointipalvelujen perusalvelut on tarkoitettu kaikille lapsille ja niiss@skentelee am-
mattitaitoinen henkilokuntéSTM 2006a.)

Lasten, nuorten ja perheiden parissa tehtava tyammuotoista ja vaativaa, joka vaatii tydntekigavahvaa inhi-
millistd panosta. Tyohon liittyvat vuorovaikutubseet ovat haasteellisia. Lasten, nuorten ja peemelaadukkaan
palvelun edellytys ovat hyvinvoivat ja jaksavatriyekijat.

Tavoite 1:  Henkildston tydhyvinvoinnin edistaminen

Ty6hyvinvointi sisaltdd henkiloston motivaation hkédmishalukkuuden seka hyvét henkiset ja fyysi-
set voimavarat tehda tyota. Tydyhteison ilmapirijth johtamisella on vahva yhteys tyéhyvinvointiin.
Tyohyvinvoinnin nykytilan arvioimisessa tarvitaammkyselyita ja erilaisia mittareita, joiden poltgal
voidaan tarkentaa yksilon ja tydyhteison kehittdangeita tydhyvinvoinnin osalta. Tydhyvinvoinnin
edistamisen keinoja ovat mm. tyénohjaus, toimivatdultaatiokaytannét ja koulutus.( Otala, 2005).

Tavoite 2: Olemassa oleva erityisosaaminen otetaan tehokkaamkdiyttoon seutukunnan sisalla
Lasten hyvinvoinnin ettd myos palvelujarjestelmémtvuuden ja tehokkuuden kannalta on valttama-

tonta, etta lapsen/nuoren ongelmiin kyetddn reag@mmopeasti niiden ilmaantuessa eika vasta silloin
kun ongelmat ovat kasautuneet. Palvelujarjestelnikdkulmasta tama tarkoittaa ennakkoluulotonta
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toimintamenetelmien ja -tapojen uudelleenarvioifjdiaorganisaatioissa olevan osaamisen hyddynta-
mista.(Lastensuojelun Keskusliitto 2004.)

4 Strategian toteuttaminen ja seuranta

Lasten ja nuorten strategian toteuttaminen edadytettd jokainen seutukunnan kunta ottaa huomstrategiassa
asetetut tavoitteet ja toimenpiteet tehdessaan denadie- ja toimintasuunnitelmaansa. Kaupunginkygananval-

tuustoissa keskustellaan strategian painotuksassitqutumisesta. Hallintokunnat valitsevat omagimintaohjel-

maansa kunkin painopisteen alta ne tavoitteetifaeiapiteet, jotka kyseisen kunnan kohdalla ovatlahtaisimmat.
Strategian toteutumisen varmistamiseksi seutukunkamtien tulee nimeta vastuuhenkilot hallintokutain, jotka

huolehtivat strategian toimeenpanosta aikataulninseurannasta ja arvioinnista.

Hyvinvointia ja terveytta edistavan toiminnan véiksten seuranta ja arviointi ovat paikallisen Kéhnistyon ja paa-
toksenteon perusta. Jokainen hallinnonala seuraaviai suunniteltujen ja tehtyjen toimenpiteidesikutuksia stra-
tegiaan mittareiden ja sovittujen aikataulujen nisésti. Lisaksi seutukunnallisesti tulee sopia astatiedon yhteen
kokoamisesta ja strategian paivittamisesta.

Strategiassa olevien mittareiden tunnusluvut kuabavdaratavoitteita, toiminnan laajuutta/kattavajuttiottavuutta,
taloudellisuutta, vaikuttavuutta ja voimavardj@arad kuvaavat tunnusluvut kertovat esimerkiksi toimintaan osal-
listuvien maarén, tuotettujen palveluiden maaran rtaiun vastaavan maaraluvuoiminnan laajuudes-
ta/kattavuudesta kertovat muun muassa tilastoluvut, esimerkiksinkaiiso osa lapsista ja nuorista kayttaa tiettya
palvelua.Tuottavuutta (suoritteet/panos) kuvaavat luvut ilmaisevat eskiksi kuinka monta lasta terveydenhoitaja
on ottanut vastaan tiettyn& ajanjaksohaloudellisuus kertoo kuinka monta euroa yksi tuotos tai palvelts& mak-
saa.Vaikuttavuusmittareita on vield hyvin vahan, joten vaikuttavuutta arvemad usein asiakastyytyvaisyyskyselyil-
l&. Henkilostd voi tehda myds itsearvioinnin omgidinisa vaikuttavuudesta, jos muita tapoja arviomiiuttavuutta ei
ole.Voimavaroilla kuvataan henkil0sto- ja muita resursseja, joitaitéaen saavuttamiseksi tarvitaan.

Strategian seurannassa mittareina kaytetaan olanésgen tietokantojen tuottamaa tietoa kuten S@ié¢¢, Kelan
tilastot, poliisin tilastot jne., jotka ovat helfgibsaatavilla. Lisaksi strategiasta 16ytyy mittéaeijotka seutukun-
nan/kuntien toimijoiden on itsensé laadittava (esisiakastyytyvaisyyskyselyt, erilaiset kartoitukse

4.1 Lasten ja nuorten hyvinvointistrategian vaikutu kset Siikalatvan seutukunnan kuntien

talousarvioihin

Lasten ja nuorten hyvinvointistrategiasta nous&eakeiset resursointia vaativat asiat ovat

Perhetydhon resursoitava henkildst6

Seutukunnallinen koulupsykologi

Seutukunnallinen erityislastentarhanopettaja

Erityisnuorisotydon maararahat

Jarjesttjen ja yhdistysten toiminnan tukeminen

Henkildston lisa- ja taydennyskoulutus huomioiddtyisosaamistarpeet
Hyvinvointitydéryhman toiminta

NookwbnE

Resurssikysymysten ohella on valttamatonta ymmaets@ lasten ja nuorten hyvinvointiin voidaan waik
taa tehostamalla yhteistyota julkisen ja kolmansektorin t6illa, ty6tapoja muuttamalla ja kehittdida
moniammatillista yhteistyota koko seutukunnassa.
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Painopistealueet ja tavoitteet

Toimenpiteet

Mittait

VANHEMMUUDEN
TUKEMINEN, VARHAINEN
PUUTTUMINEN JA VARHAINEN
VUOROVAIKUTUS

mittarilla mitataan tavoitteen saa
vuttamista

* = seurataan jo nyt

U = uusi ja toteutettavissa

Vanhemmat saavat tukea parisuh-

teeseen ja vanhemmuuteen liittyvis-
sa asioissa eri toimijoiden ja perhei-

den valisella yhteisty6lla.

1. Sovitaan moniammatillisista tyémene-
telmista ja niiden kayttoonottamisesta
esim. vanhemmuuden roolikartta, lapse
puheeksi — menetelmé&, perheinterventio
varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

2. Lisataan neuvolan kotikaynteja lasten
neuvolahankkeessa kehitetyn mallin mu-
kaisesti

3. Eri elaméntilanteissa olevien vanhem
en tueksi perustetaan vertaisryhmiéa

4. Otetaan isat huomioon entista tehok-
kaammin osana eri toimijatahojen tyota
esim. tiedottamisen tehostaminen ja toi
mintaan osallistaminen: isaryhmat perhe
valmennuksen yhteyteen, isien omat nel
volakaynnit, isien ja lasten yhteista toimi
taa

5. Resursoidaan terveyspalveluihin ehkél

sevaan tyohon keskittyva perhetyontekij
- mm. hyvinvointikaynnit perheisiin

-perheen tilanteen kartoittaminen palvely
suunnitelman avulla, jo ennen kuin on o]
gelmia

6. Perustetaan moniammatillinen seutuk
nallinen -hyvinvointitydéryhma, joka linjaa
ja kehittdd ehkaisevaa tyota.
-Tyéryhméassa mukana vanhempien edy
tus

7. Perhe- ja lahisuhdevékivallan ehkaisy

varten laaditaan seutukunnallinen toimen

pideohjelma

8. Kaynnistetdaan seutukunnallinen keskd
telufoorumi "perhenetti”

9. Yhteisista toimintalinjauksista sovitaa
"Koko kyla kasvattaa” — periaatteen mu-

MAARATAVOITTEET
- verkostotapaamiset  (U)
t neuvolan kotikaynnit  (*)

- perheneuvolakaynnit ja asia-
kasmaarat (*)

- isille suunnatut toiminnot (U)
- EPDS-mittari (U)

- vanhemmuuden puute 8. ja 9.
luokka ja lukion 1. ja 2. luokka
HF)

- jarjestojen perhetyohon osallis
tuvien maara (U)

- perhetyon piirissé olevat lapsi-
perheet ja lasten [km(*)

- avohuollon tukitoimien piiriss&
l-plevat perheet (*)

- huostaan otetut lapset (*)
- koti- ja perhe-vakivaltatilastot

*)
- perhenetin kayttajat (U)

"TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

] perhevalmennukseen osallistu
neiden ensisynnytysperheiden ¢
osuus kaikista ensisynnyttaneista
LFr)](grheistéi V)

- Isien osallistumis% palveluun
kaikki asiakasperheet (U)

Hl=)

'FALOUDELLISUUS:

- perhenetin kayttékustannus €
kayttaja (U)

- jarjestoille kohdennetut avustuk-
set (¥)

D

IST_UOTTAVUUS:
- perheet / neuvolan terv.h (*)

- kotik&ynnit / neuvolan terv.h (*
- perheet / perhetyontekija/

nsosiaalityt')ntekiji';i *

kaisesti
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10. Tuetaan jarjestoja taloudellisesti, joll
varmistetaan jarjestdjen mahdollisuudet
toimia perheiden hyvaksi

11. Kaynnistetd&n perhepalvelukeskukseperhetydhdn resursoitava

suunnittelu

a- tyontekijoiden arvio (U)

VAIKUTTAVUUS:
- asiakastyytyvaisyyskyselyt (U)
VOIMAVARAT:

henkildsto (*)
- hyvinvointityéryhman resursoir
ti (U)

- perhenettiin varattavat resurs-
sit(V)

- perhepalvelukeskuksen suunn
teluun varattavat resurssit (U)

- jarjestoille suunnatut avustus-
maararahat (*)

Vanhemmat saavat tietoa tarjolla

olevista tuesta, palveluista ja etuuk-

sista

1. Laaditaan internetista 16ytyva vanhemgAARATAVOITTEET

en opas seutukunnassa lapsille, nuorille
lapsiperheille suunnatuista palveluista.

2. Hyédynnetaan seutukunnan www- sivuja

tiedottamisessa

jawww-sivuilla kaynnit (U)
- www-sivulle rekisterdityneet
perheet (U)

TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS
- www-sivuille rekisteroéityneiden

(V)

VAIKUTTAVUUS:
- asiakastyytyvaisyys-kysely (U)
VOIMAVARAT:

- oppaan laatimiseen varattavat
resurssit (U)

Vanhempien tyéllistyminen

1. Otetaan huomioon lapsiperheet suunr
teltaessa seutukunnan tyéllistamistoimer
teitd

- tyollistyneiden vanhempien
osuus kaikista lapsiperheiden
vanhemmista (U)

LAPSI- JA
NUORISOLAHTOISYYS

perheiden osuus kaikista perheista

iIMAARATAVOITTEET
pkyollistamistukea saavat perhegl-
liset (*)

- tyottdmana olevat lapsiperheet
*)

- toimeentulotukea saavat lapsi-
perheet (*)

TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

Lasten ja nuorten vaikutus- ja toi-

mintamahdollisuudet vahvistuvat ja

nuorten osaaminen nousee esille

1. Jokaiseen kuntaan perustetaan nuoris
valtuusto lasten ja nuorten vaikuttamis-
kanavaksi

MAARATAVOITTEET
e-nuorisovaltuuston kokoukset g
tekemat aloitteet (U)
- vapaaehtoiset lapsi- ja nuorisg

2. Rekrytoidaan ja koulutetaan vapaaehtoikerho-ohjaajina toimivat nuore

tyossa(U)

|

[
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sia lapsi- ja nuorisoty6hon

3. Aktivoidaan nuoria ohjaajiksi kerhotoi-
mintaan
- mm. sopivien palkkioiden kehittaminen

4. Esitellaan lasten ja nuorten osaamista
tapahtumien yhteydessa.

5. Tehdaan nuorisokysely osana asiakag
kyselya valtuustokausittain

(V)

- osallistujamaarat (*)

TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

- kerhotoimintaan osallistuvien
priorten osuus kaikista nuorista
V)

- kerho-ohjaajina toimivien nuor
{en osuus kaikista nuorista (U)

TALOUDELLISUUS:

6. Pyydetaan nuorten edustajia moniammaauorisovaltuuston kustannukse

tillisiin tiimeihin ja valmisteluty6ryhmiin

€ / alaikainen (U)

VAIKUTTAVUUS:
- asiakastyytyvaisyys-kysely (U)

VOIMAVARAT:
- kuntasuunnitelman lapsi- ja
nuorisotydn maararaha (*)

A

—

Lapset ja huoret saavat apua ja

tukea erilaisissa elamantilanteissa

1. Erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille laaditaan palvelusuunnitelma

2. Kouluterveydenhuollossa kartoitetaan

MAARATAVOITTEET
-erityisopetuksessa olevat 7-17
*)

-mielenterveyshairidihin sairaalg
hoitoa saaneet 0-17 v (*)

nuorten mielenterveyttd (masennusmittaritpoissaolot koulusta (*)

3. Varmistetaan erityisnuorisotyén toimin
tamahdollisuudet

4. Jarjestetdan kerhotoimintaa kouluaja
jalkeen yhdessé kolmannen sektorin toin
joiden kanssa

5. Hyddynnetaan kolmannen sektorin tug
tama lapsi ja nuorisotyota tehokkaammir,

6. Tuetaan nuorten tyéllistymista

- 8-9. Ik ystavien lkm

- kouluajan jalkeen toimivat ker-
hot (*)

- koulujen tukioppilaat (*)
N- erityisnuorisotydn asiakasnuor
n{y)

- nuorisoty6ttémien maara (*)

FOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

- kouluterveydenhoitajan palve-
luiden saatavuus (*)

TUOTTAVUUS:
- oppilasmaa-
réa/kouluterveydenhoitaja (*)

VAIKUTTAVUUS:
- BDI-mittari (U)
- asiakastyytyvaisyys-kysely (U)

VOIMAVARAT:

- erityisnuorisotydn maararahat
- seutukunnallisen koulupsykolg
gin palkkaukseen varattava maa
raraha

-seutukunnallisen erityislastenta

!

et

A

r-

haopettajan palkkaukseen varatta-
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va maararaha

Nuoret saavat tietoa tapahtumista,
harrastus- ja toiminta-
mahdollisuuksista seka palveluista

1. Kartoitetaan seutukunnassa olemassag
olevat lasten ja nuorten palvelut

2. Laaditaan internetista l6ytyva nuor
palveluopas

MAARATAVOITTEET

1- www-sivujen kavijamaarat (U)
- www-sivuille rekisteroéityneet
nuoret (U)

en

TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

- www-sivulle rekisterdityneiden
nuorten osuus kaikista nuorista

(V)

VAIKUTTAVUUS:
- asiakastyytyvaisyys-kysely (U)

VOIMAVARAT:

- palvelukartoituksen tekemisee
varattavat resurssi

- palveluoppaan tekemiseen ja
paivittdmiseen varattava resurss

ol

Paivahoidon ja koulujen ilmapiiri ja
yleinen viihtyvyys paranee

1. Lisataan paivahoidon ja koulujen tiloje
viihtyisyytta

-perheet ja oppilaat mukaan suunnittelg
maan

2. Tuetaan pdaivahoidossa ja kouluissa
laisuuden hyvaksymista ja positiivis
ilmapiirin syntymista yhteisilla saanndail
ja toiminnalla

MAARATAVOITTEET

n 8-9. lk. ystavien lukumaara (*)
- koulukiusattujen maara (*)

- koulun ty6ilmapiirissa on on-
gelmia, % peruskoulun 8. ja 9.
luokan oppilaista (*)
ehiilidioksidi pitoisuudet paiva-
gmoidon ja koulujen tiloissa (*)
Y

VAIKUTTAVUUS:

- asiakastyytyvaisyys-kysely

Palveluiden saanti mahdollistuu
lasten ja nuoren asuinpaikasta riip-
pumatta

1. Tarjotaan lapsille ja nuorille palveluja
myds taajamien ulkopuolella yli kuntarajc
jen

MAARATAVOITTEET

- palvelujen kayttoaste (*)

- kuljetuspalvelua kayttavat

- sivukylilla ja keskustassa toimi
vien kerhojen maaré ja osallisty

2. Jarjestaan kuljetuksia palveluihin, tapajamaarat

tumiin, harrastuksiin

- sivukylien ja keskustan kirjastq
palvelut(*)

- liikuntapalvelujen tarjonta sivu-
kylilla ja keskustassa (*)

TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

-nuorella ainakin yksi sdannolli-
nen harrastus, % ikaryhmasta (]

- monellako sivukylalla on kirjast

topalvelut, liikuntapaikka ja ker-
hotoimintaa (U)

- montako % lapsista ja nuorista
kayttaa kylalla olevia palveluja

(V)
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TALOUDELLISUUS:
kerhojen kustannukset €/kayttaj

(V)

VAIKUTTAVUUS:
- asiakastyytyvaisyys-kysely (U)

VOIMAVARAT:
- kuljetuksiin varattavat resurssit

TERVEESTI ELAMINEN

Lapset ja nuoret oppivat sdannoélli-
set ja terveelliset elaméantavat

1. Terveysviestinnassa toimitaan niin, et
nuoret ymmartavat oman kayttaytymiser
vaikutukset terveyteen lyhyella ja pitkallg
tahtaimella

- ruokailu, uni, lepo, liikunta, harrastukse

2. Jarjestetaan terveyttad, hyvinvointia ja
elamanhallintaa edistavia kampanjoita

3. Tarjotaan koululaisille vélipala

MAARATAVOITTEET

sali- ja ylipainosten maara (U)
- lihavien ja vaikeasti lihavien
maara (U)

t
VAIKUTTAVUUS:

- tervehampaisten osuus 5- ja
12.v/ DMF-indeksi *

- pituuspaino 2-7 v. (U)

- pituuspaino yli 7-17v. (U)

- imetys, osa- ja kokoimetys (U)

Lasten ja nuorten paihteiden
kayton aloittaminen lykkaantyy ja
kaytto vahenee

1. Puututaan valittdmasti lasten ja nuorte
paihteiden kayttoon

2. Vaikutetaan vanhempien asenteisiin
osana eri toimijatahojen tyota

3. Tehdaan valistustyota yhdessa eri toir
joiden kanssa
- aloitetaan jo 3-4 luokkalaisista

4. Seutukunnallinen paihdestrategia paiy
tetdan

5. Jarjestetdan Terveys Ry:n kanssa yht
tydssa paihdelabyrintti ylaasteikaisille ja
vanhemmille joka kolmas vuosi

MAARATAVOITTEET
- alkoholia ja tupakkaa kokeillei
den maara 8- ja 9.- luokkalaisist
U

- avohuollon tukitoimenpiteiden
piirissa olevat lapset ja nuoret (
ni-huostaan otetut lapset (*)

TOIMINNAN LAAJUUS/
KATTAVUUS

i- Kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran, % 8.- ja 9.-luokal
(™)
eisFosi humalassa vahintaan kert
kuukaudessa, % 8.- ja 9.-luokan
oppilaista (*)

- Tupakoi paivittéin, % 8.- ja 9.-
luokan oppilaista (*)

[0

a

")

an

Nuorten tietoisuus seksuaali-
terveydesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista lisaantyy

1. Koulutetaan seutukuntaan seksuaalitg
veyden erityisosaaja, jonka tietotaitoa er
toimijat hyddyntavat

2. Kehitetdan seksuaaliterveyden opetus
peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitg
sissa

MAARATAVOITTEET
- raskaudenkeskeytykset alle 25
v (*)

- sukupuolitaudit (*)

taalle 15v:n jalkiehkaisykaynnit

KU)

VAIKUTTAVUUS
- asiakaskysely (U)

VOIMAVARAT:
- seutukunnallisen seksuaaliter-
veyden erityisosaajan toimintaa

-

varattu resurssi
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Liikkuminen on osa perheiden arki-
paivaa

1. Kehitetd&n asuinalueita niin, ettéd ne h
kuttelevat ja tukevat lapsia ja nuoria pert
ta likkumiseen ja harrastamiseen ja ova
turvallisia

- lapsiin kohdistuvien vaikutusten arviointjat (*)

2. Jarjestetaan perheliikuntaa sdanndéllis
toimintana

3. Liikuntapalvelujen hinta pidetaan edul
sena

OMAARATAVOITTEET
elliikuntatapahtumien maara ja
osallistujat (*)

- liikuntapaikkojenmaéaré ja kavi-

- liikuntapalvelujen hinta (*)
ena

VAIKUTTAVUUS:

- asiakaskysely (*)

AMMATTITAITOINEN
HENKILOSTO LASTEN JA
NUORTEN PALVELUISSA

Henkildston tydhyvinvoinnin edis-
taminen

1. Turvataan riittavat henkilostoresurssit
- toimivat sijaisjarjestelyt

2. Kehitetaan tiedonkulkua
3. Suunnitelmallisella taydennyskoulutuk
sella yllapidetaan ja kehitetddn henkilst
ammattitaitoa

4. Parannetaan tybénohjauksen saatavuu

5. Otetaan kayttoon seutukunnallinen re
rytointimalli

6. Tarjotaan laajennettua tyéterveyshuol

MAARATAVOITTEET

-kehityskeskustelut (*)

-sairaslomien maara (*)
-maaréaaikaisen henkildston maa
*)
—tyonohjaukseen varatut maarar
dmat (*)

TOIMINNAN LAAJUUS/
tHATTAVUUS
-valtakunnalliset suositukset suf
teessa henkiléston maaraan (*
-taydennyskoulutus *

1d&JOTTAVUUS:
- asiakasmaara / tyontekija (*)

VAIKUTTAVUUS:
- tyéhyvinvointikyselyt (*)

VOIMAVARAT:

- tydnohjaukseen varattavat ma
rarahat

- seudulliseen rekrytointitoimin-
taan varattavat resurssit

Ara

a-

N

Olemassa oleva erityisosaaminen
otetaan tehokkaammin kaytt66n
seutukunnan sisalla

1. Olemassa olevan erityisosaaminen ka
toitetaan toimialoittain (julki-
nen/yksityinen/srk/jarjestot/vapaa-ehtois

2. Sovitaan yhteiset ohjeet olemassa ol¢
van erityisosaamisen hyddyntamisesta

3. Erityisosaamista kehitetdaan ja yllapide
tdan koulutuksella

MAARATAVOITTEET

- muualle kuin omaan tyoyksik-
ERDON tehty tydaika (U)

- ostettu erityisasiantuntijuus se
rtukunnan ulkopuolelta (*)

VAIKUTTAVUUS:

- kysely esimiehilta: l6ytavatko j
saavatko he tarvitsemiaan erityi
asiantuntijoita kayttéon (U)
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